kéw dla zbytu owocéw. Kupcy zorientowali sie szybko, ze tu
jest nowy interes do zrobienia, i zajeli sie handlem nowym pro-
duktem. Zostalo to umozliwione dzieki rozwojowi wiedzy i tech-
niki produkeji $rodkéw spozywezych.

Ale najbardziej wplynela na rozpowszechnienie owocow
w plynie ich wysoka warto§¢ odzywecza, ktéra stworzyla mu
wiernych zwolennikéw i stale zwieksza ich szeregi. Lekarze do-
wodza, ze suréwka owocowa, ze wzgledu na zawarto§é w niej
wszystkich prawie potrzebnych dla organizmu ludzkiego sklad-

Duwikozy. Fragment budowy. Ustawianie kotla parowego.

To tylko, co buduje lud sam, swoimi wlasnymi sitami, ze swych wiasnych
ubogich, znojnych, a tak bardzo przez to cennych oszczednosci — tylko to
posiada prawdziwg moc i dusze i dostojnosé. (E. Milewski)
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nikéw (woda, sole, kwasy owocowe, cukier owocowy itd.) zna-
komicie nadajag sie na Srodek leczniczy przy wielu chorobach.

Tak wiec zaleca sie pié suréwki z nastepujacych wzgledéw:
suréwke z jablek: dla od$wiezenia krwi, wzmocnienia nerwéw,
przeciwko zaburzeniom w trawieniu, przy podagrze i zwapnie-
niu arterii, przy goraczce;

surowke z jezyn: dla odSwiezenia krwi, wzmocnienia pluc
i nerwéw; suréwke z boréwek: dla ulatwienia trawienia przez
zotadek i kiszki, przy anemii (niedokrwistoSci) ;

surowke z porzeczek : wzmacnia serce, watrobe i nerki; wy-
woluje poty i moczopedna w stanie goragcym — dobra przy za-
zigbieniach ; 3

suréwka z wisni: przeciw blednicy i bélom watroby;

suréwka z jagéd: tworzy tkanki mie$niowe, wzmacnia ner-
wy ; dobra przy podagrze i reumatyzmie, przy nerwowosci, utra-
cie sil, utracie krwi i goraczkowaniu.

Tak twierdzg niemieckie powagi lekarskie.

Jak za$ niektére suréwki dziataja pobudzajaco na trawienie,
Swiadczy taka znéw niemiecka anegdotka (podobno praw-
dziwa) :

Podczas manewréw jaki§ niemiecki generat znuzony upalem
usadowil sie na przyzbie chalupy i poprosil gospodarza, by mu
dat sie czego§ napi¢. Gospodarz przyniést moszczu owocowego.
General wypil jedna szklanke, druga i nie mégt sie nachwalié,
tak mu to smakowato. ,Lejze mi jeszcze!“ — méwi. Gospodarz
z wyraznym zaklopotaniem pokrecit glows. ,,Jezeli pan general
chee, to i owszem! Tylko ze po tym bedzie pan musial klusem
uciekaé z naszego towarzystwa®. General mie chcial, naturalnie,
narazi¢ na szwank swej godno$ci.

Uwaga wiec, ludzie z leniwie trawigcymi kiszkami! To coS

dla was!
£

e #*

Ale u mas nie pija sie dotychczas suréwek, chociaz tak rzez-
wig, tak wzmacniaja zdrowie, tak... pomagajg trawieniu.

Spotdzielczosé ma swédj cel: podniesé ekonomicznie i duchowo wyzwolié
cztowieka spod wplywu egoizmu. | dlatego tez organizuje i lqczy jednost-
ki w zwarte szeregi, Swiadome celu i drogi do niego wiodqcej. (St. P.)
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